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1. Syfte
Riktlinjerna syftar till att lek- och aktivitetsmiljoer i Askersunds kommun ska utformas sa de framjar
lek och kreativitet fér barn och ungdomar.

Riktlinjerna utgor ett stéd vid planering av reinvesterings- och investeringsatgarder pa lek- och
aktivitetsplatser samt vid framtagandet av nya detaljplaner.

2. Avgransning
Riktlinjerna behandlar de allmdnna lek- och aktivitetsplatserna. De lekplatser som ligger i anslutning
till skolor, forskolor och bostadsgardar omfattas inte av dessa riktlinjer.

3. Nulagesanalys

Askersunds Kommun har idag 21 allmanna lek- och aktivitetsplatser (karta i lank). Lekplatserna ar
placerade med bra spridning och uppfyller Boverkets rekommendationer om att en lekplats ska
finnas inom 300 m avstand. Pa vissa platser ar lekplatser till och med tatare an riktmatt.

Lekplatser | Askersunds kommun

Av dessa ar 20 sa kallade narlekplatser samt att en kategoriseras som utflyktslekplats (Oden). Tre av
narlekplatserna ar tillganglighetsanpassade.

Fyra av narlekplatserna ar nybyggda mellan 2017-2023. Dessa lekplatser har en berdknad livslangd
pa 25 ar fran byggnation.

Mellan dren 2012-2017 har atta lekplatser delvis eller helt byggts om. Beraknad livslangd dr 10-15 ar
pa fran dags datum.

Nio av narlekplatserna rustades upp mellan aren 2004—2007. Dessa borjar bli i mycket daligt skick
och ar i stort behov av atgarder for att garantera sakerheten.

4. Behovsanalys
For att uppréatthalla sidkerhet pa vara lekplatser behéver vi renovera/bygga om minst tva lekplatser
varje ar under perioden 2024—2029. Om sakerhetskrav inte uppfylls kan lekplatser behéva avvecklas.

Da det tillkommit nya lagar och regler vad det géller tillgédnglighet pa lekplatserna de senaste aren
kommer nyrenoverade lekplatser ha en férbattrad och 6kad tillgdnglighet jamfort med idag.
Kostnaden for att bygga om en lekplats med hogre tillganglighetskrav ar hégre an ett tradionellt
genomforande. De narlekplatser som ar i behov av upprustning har idag sand som underlag. Vid
renovering behoéver underlaget bytas ut mot ett tillganglighetsanpassat underlag. En ungefarlig
kostnadsuppskattning for att renovera en sadan lekplats uppgar till mellan 600 000—1000 000kr.

Atgarden bidrar dven till férenklad och darmed lagre driftkostnader pa lekplatsen.
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5. Olika typer av lek- och aktivitetsplatser

Offentliga lekplatser delas in i tre kategorier, narlekplats, utflyktslekplats samt aktivitetsplats.
Darmed skapar vi mojligheter att utveckla och rusta lek- och aktivitetsplatser for personer i alla
aldrar.

Narlekplats
Malgrupp: 1-8ar

En narlekplats utgér en samlingspunkt for barn och vuxna i sitt direkta ndromrade och kan dven
fungera som utflyktsmal for narliggande forskolor. Utbudet kan besta av 5 - 10 aktiviteter for olika
aldrar. Gronytor i anslutning till lekplatsen kan med férdel integreras for att skapa en storre lekmiljo.
Lekplatsen kan delas in i olika aktivitetsdelar dar barnet kan vdlja om det vill synas eller leka mer i
bakgrunden.

Utflyktslekplats
Malgrupp: 1-14 ar

Utflyktslekplats ar den storsta typ av lekmiljo som kommunen bygger. Utflyktslekplatsen erbjuder en
spannande och adventyrlig miljé som skiljer sig fran vardagsleken. Utflyktslekplatsen bor anldggas i
anslutning till platser eller omraden som redan ar populédra besoksmal. En utflyktslekplats kan dven
bidra till att 6ka Askersunds dragkraft som bestksmal genom att vara en plats som erbjuder
inspirerande platser for lek och moéten.

| anslutning till utflyktslekplats bor det finnas parkeringsmojligheter fér cykel och bil.

Aktivitetsplats
Malgrupp: Alla aldrar

En aktivitetsplats karaktariseras av att den utgor ett utflyktsmal for barn, unga och vuxna. Den kan
utgoras av till exempel ett utegym, kick-bikebana och cykel- eller skateboardpark.

Det ar en fordel om det i och i anslutning till aktivitetsplatsen finns servicefaciliteter som toaletter,
ett storre utbud av sittplatser och till exempel grillplats. En aktivitetsplats kan motivera langre
avstand for transport och bor kunna nas med cykel, kollektivtrafik eller bil och det bér i néra
anslutning finnas tillgang till parkeringsmaijligheter.

6. Tillganglighet

Enligt Boverkets foreskrifter (BFS 2011:5 ALM 2) om tillganglighet pa allmanna platser och andra
anlaggningar, som géller vid nyanlaggning av lekplatser, ska dessa kunna anvandas av barn och
foraldrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga, dock behéver inte samtliga lekredskap vara
tillgangliga.

Boverkets foreskrifter om enkelt avhjalpta hinder (BFS 2013:9 HIN 3) som bland annat galler
allménna platser, innehaller krav pa att tillgdngligheten pa befintliga lekplatser ska forbattras sa att
de dven kan anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Brister som gor
det svart for barn med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga att alls anvanda lekplatsen samt
brister som gor det svart for fordldrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att vistas pa
lekplatsen tillsammans med sina barn, bér atgardas enligt HIN 18 §.
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Barnkonventionen blev den 1 januari 2020 svensk lag, den sager bland annat:

e Alla barn har ratt till lek i en stimulerande, trygg och lamplig miljo.
e Alla barn har lika varde och rattigheter, ingen far diskrimineras.
e Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn.

7. Drift och underhall

Kommunens lekplatser ska félja gallande Europastandard SSEN-1176 vad galler sdkerhet, innehall och
kvalitet. FOr att en anlaggning ska uppfylla krav och halla under garantitiden och déarefter, kravs
driftmassiga atgarder sa som utbyte av slitagedelar, defekt utrustning samt att det stétdampande
underlaget kan komma behdva bytas ut. Det skall aven utféras systematiserade besiktningar och
kontroller.

Vid renovering eller nybyggnation skall den efterféljande driften alltid tas i beaktande, avseende
underlag, placering, material, med syfte att fa en effektiv skotsel.

8. Placering och omgivningar

Nérlekplatser ska placeras med god geografisk spridning i tattbebyggda omraden sa att tillgang till
lekplatser ar god for boende.

Barns lek ar nagot som sker 6verallt. Darfor paverkas riktlinjerna for vad som ar ett rimligt avstand till
en anlagd lekplats av omgivningarna. | ett omrade med hog trafiktathet dér barn har begransade
mojligheter att ga fritt och sjdlva hitta spontana lekytor behéver avstandet vara kortare an Boverkets
angivna riktlinjer pa 300 m. Pa samma satt kan avstandet tillatas vara nagot langre i omraden dar
barn kan rora sig friare och dar dven omgivningen kan nyttjas for lek. | sddana omraden kan dven
vagen mellan bostaden och lekplatsen bli en del av lekupplevelsen.

Under forutsattning att utemiljder vid forskolor och skolor ar 6ppna for allman lek efter skoltid och
att manga bostadsomraden har en mindre lekplats pa den egna fastigheten gor att behovet av en
narlekplats kan minsk och utflyktslekplatser med ett stérre upptagningsomrade kan vara aktuella
som ersattning.

Flera undersokningar visar att avstandet har inverkan pa hur barn och vuxna valjer att transportera
sig till lekplatsen. Ett kort avstand och bra gang- och cykelmajligheter ger en 6kad bendgenhet att
Iata barnet transportera sig pa ett aktivt satt till lekplatsen. Darfor ska utflykts- och aktivitetsparker i
mojligaste man placeras i ndrheten av befintlig gang-och cykelbana eller lagt trafikerade
bostadsgator som kan anvdandas som lankar dar separerad gang- och cykelbana saknas.

Den generella riktlinjen ar att en narlekplats bor finnas inom en 300 meters radie i en tatort.

Aktivitetsparker bor placeras och spridas i de storre tatorterna i kommunen.
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9. Utformning

Lek- och aktivitetsplatser ska vara tilltalande, stimulerande, rekreativa och sociala samlingsplatser for
barn, unga och vuxna. De ska ge olika sinnesupplevelse, vara trygga samt ha ett innehall som star i
proportion till platsens karaktar och storlek.

Viktiga aspekter vid gestaltning av lek- och aktivitetsplatser ar:

Orientering och kontraster

Lekplatsens struktur och rumsindelning ska vara tydlig och lattbegriplig. Gangar, kanter, entréer och
redskap ska vara synliga genom visuella och/eller andra kontraster. Eventuellt behov av
inspringningsskydd vid lek med tvingande rorelse sa som placering av tex gungor, rutschar eller
linbanor bor beaktas.

Framkomlighet

Markmaterial pa gangar och kommunikationsytor ska gora det mgjligt for alla att ta sig fram till
lekplatsens viktigaste delar och funktioner. Avstand och bredder ska vara anpassade sa att alla kan ta
sig till samt runt inom lekplatsen.

Utrustning

All utrustning behover inte vara tillganglighetsanpassad men de viktigaste funktionerna ska vara
anpassade sa att alla kan anvdanda dem. Exempel pa utrustning som bor vara tillganglig ar gunga,
lekpaneler samt sittplatser och bord.

Naturmiljé

Lekplatsen bor innehalla naturmiljé av nagot slag. Dessa miljoer ar mycket viktiga da de erbjuder en
friare lek. Lekplatsen bor darfor innehalla naturlika och fria lekytor som till exempel lekbuskage och
vaxtlighet dit barnen kan dra sig undan. Dar lek- och aktivitetsmiljoer ligger i anslutning till natur ska
denna integreras sa att barn lockas till upptacktsfarder i naturen. Naturmiljder bor gestaltas aktsamt
med hansyn till befintlig flora och fauna och ska inte 6verprogrammeras, den skapade miljon skall
inte begransa barnens fantasi och kreativitet.

Belysning

Belysning ar viktigt for att 6ka lekplatsens nyttjande pa fritiden och kan forlanga lekplatsbesoket till
skymningstimmarna efter skoldagen. En belyst plats okar kdnslan av trygghet, belysningen ar daven
viktig for att besokare ska synas och for att man ska kunna orientera sig pa lekplatsen pa ett sdkert
satt.

Solskydd
Delar av lekplatsen bor under delar av dagen skuggas av till exempel kringliggande trad eller solskydd
som plank eller pergolor.

Sdkerhet kontra lekvarde

Lekplatsutrustningen ska varieras utifran olika aldersgrupper for att tillgodose och utmana olika
aldrar. Narlekplatserna och utflyktslekplatserna kan innehalla bade traditionella redskap och mer
utmanande utrustning och miljder som ger ett hogre lekvarde. For de mer utmanande redskapen och
miljéerna maste det traditionellt hoga sakerhetstanket till viss del omvarderas da erfarenhet visar att
hog sakerhet och hogt lekvarde inte alltid ar forenliga.
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