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Riktlinjer vid handldggning av boendestdd och sysselsittning
SoLL

Boendestod

Socialstyrelsens terminologirad definierar boendestdd som “Bistand i form av stod i den dagliga
livsforingen riktat till sdrskilda malgrupper 1 eget boende”. Kansliet for Nationell
psykiatrisamordning beskriver boendestdd som “ett socialt stdd som ges till den enskilde i
dennes bostad och anpassats efter de behov som finns hos personer med psykisk
funktionsnedséattning”.

Boendestdd ér en bistdndsbeddmd insats utifran 4 kapitlet 1 § socialtjdnstlagen for personer
som bor i ordindr bostad. Den enskilde ska genom bistandet tillforsékras en skilig levnadsniva
och bistandet ska utformas sa att det stirker den enskildes mojligheter att leva ett sjalvstandigt
liv. Stédet kan ges som instruktioner, viagledning, motivering och aktivering. Arbetssittet ska
genomsyras av att stirka den enskildes formagor och vara aktivt stodjande. Boendestddjaren
stodjer den enskilde 1 att planera, genomfora och att vara delaktig 1 vardagssysslor bade 1 och
utanfor bostaden. Boendestddjaren arbetar med, inte at, den som behdver stod.

Malgrupp

Utifran socialstyrelsens termbank utgér malgruppen for boendestéd bl.a. personer med
funktionsnedséttning eller missbruksproblem. Boendestodet anpassas till den enskildes behov
av och mgjligheter att utveckla ett normalt vardagsliv.

Enligt Nationell psykiatrisamordningens rapport 2006:5, utgors malgruppen av personer med
en psykisk funktionsnedsittning som definieras (med davarande bendmning psykiskt
funktionshinder). Definitionen lyder enligt foljande ”En person har ett psykiskt funktionshinder
om han eller hon har vdsentliga svarigheter med att utféra aktiviteter pd viktiga livsomrdaden
och dess begrinsningar har funnits eller kan antas komma att besta under en ldngre tid.
Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk stérning”.

Viktiga livsomrdden
Exempel pa viktiga livsomraden dr de som handlar om en persons basala liv 1
samhdllet: boende, studier, arbete, sysselsittning, social gemenskap, relationer och fritid.

Varaktighet
En person som haft en pataglig aktivitetsbegransning under minst ett ar eller

som kan bedomas fa en forutsedd begransning under en avsevird, minst arsldng period.

Visentlig svarighet
En svarighet dr vdsentlig i kraft av att den forsvérar ett sjalvstandigt liv
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Konsekvens av psykisk storning/sjukdom
Alla tillstand som diagnosticerats eller som kan ha diagnosticerats som
psykisk storning/sjukdom ingér.

Aven personer med foljande problematik tillhér malgruppen:

e Personer som tillhor personkrets enligt Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade
(LSS)

e Personer med Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar sa som ADHD, ADD och Touretts
syndrom

Syfte

Boendestodet ska praktiskt hjélpa, motivera och stddja personer tillhérande malgruppen, sa att de far
mdjlighet att forbéttra och uppritthalla formagan att leva ett sé aktivt, meningsfullt och sjélvstandigt liv
som mdjligt i vardagen och i samhéllet. Boendestod avser insatser i form av sé vil praktiskt, socialt som
pedagogiskt stdd for att engagera, uppmuntra och motivera den enskilde till delaktighet och
ansvarstagande. Boendestddsinsatser kan ocksa vara ett led i att fordndra monster och beteenden som
paverkar personens vardag.

Insatsen kan ocksé vara ett pedagogiskt stod for att strukturera vardagen och hitta goda rutiner samt
forenkla, tydliggora, planera och trina vardagliga sysslor. Boendestdd kan ocksé ges i form av socialt
stod for att ge den enskilde mdjligheten att f4 finnas med i ett socialt sammanhang for besok och
deltagande i arbete/sysselséttning eller annan delaktighet i samhéllslivet for att bryta isolering.

Mal

Boendestodet ska medverka till att personer tillhdrande mélgruppen kan kénna trygghet i sitt boende
och pa sikt gora boendestodet dverflodigt. Tillsammans med den enskilde ska man hitta strategier for
att hantera svarigheter eller 16sa problem och utveckla det man é&r bra pa. Personalen kan, genom att
praktiskt visa hur man tar sig an olika vardagsaktiviteter, bli den forebild som banar vig for att den
enskilde pa lang sikt till stor del eller fullt ut sjdlv ska kunna klara sina vardagsaktiviteter.

Avgrinsningar

Hemtjénst beviljas d& insatsen &r kompenserande och inte motiverande/vigledande med maélet
sjédlvstindighet. Hemtjénst beviljas ocksé da det efter uppfoljning visar sig att personen inte kommer att
uppnd sjélvstiandighet.

Boendestod for att bryta social isolering beviljas endast dd den enskilde har behov av andra
boendestddsinsatser som beror flera livsomraden. D& behovet endast &r att bryta social isolering kan
daglig sysselsattning beviljas.

I boendestdd ingar inte stod och hjdlp for att hantera ekonomiska fragor. Det ingar inte heller att utfora
uppgifter som aligger den enskilde sjilv, god man eller forvaltare. I boendestddets arbetsuppgifter ingér
inte att arbeta med ndgon form av terapeutisk samtalsbehandling till exempel samtalsterapi eller annan
behandling.
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Omfattning
Insatserna beviljas i form av insatser/antal gdnger/timmar/minuter per dag/vecka/manad. Bestillningen
ska vara s& formulerad att det framgar vilka insatser som ska utféras och malet med insatserna.

Verkstiillighet

Insatserna verkstills av Askersunds kommun. Nir den enskilde fétt ett beslut gors en bestéllning till
ansvarig enhetschef i verksamhetssystemet.
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Riktlinjer for insatsbenimning for en likvardig utformning av boendestod.

Lirande och att tilliimpa

kunskap

Att losa problem Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggora, planera och
trina detta

Att fatta beslut Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och

trdna detta

Allménna uppgifter och krav

Att genomfora daglig rutin

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Att hantera stress och andra
psykologiska krav

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Kommunikation

Att anvinda
kommunikationsutrustningar

Hitta  anvindningsomrdden for kommunikations-
utrustningar som kan hjdlpa den enskilde till
sjdlvstindighet och wvara ett pedagogiskt stod i
anvindandet

Forflyttning

Att rora sig omkring pa olika
platser

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Att anvinda transportmedel

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggora, planera och
trina detta

Personlig vard

Att tviitta sig

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Kroppsvard Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trina detta
Att Kkl sig Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggora, planera och

trdna detta
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Att dta Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta
Att dricka Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och

trdna detta

Att skota sin egen hilsa

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Hemliv

Att skaffa varor och tjinster

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Att bereda maltider Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trina detta
Hushallsarbete Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och

trdna detta

Att tvitta och torka klader

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Att stada koksutrymmen och
koksredskap

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Att stida bostaden

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Att hantera hushallsapparater

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Att forvara fornodenheter for det

dagliga livet

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
triana detta

Att avlagsna avfall

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Att ta hand om hemmets foremal

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggora, planera och
trdna detta

Mellanminskliga
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interaktioner och relationer

Formella relationer

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Informella sociala relationer

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggéra, planera och
trina detta

Familjerelationer

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggora, planera och
trina detta

Viktiga livsomraden

Utbildning

Stod vid t.ex. planering for att ta sig till utbildning

Arbete och sysselsiittning

Stod vid t.ex. planering for att ta sig till sysselséttning

Grundliggande ekonomiska
transaktioner

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggora, planera och
trina detta en kortare tid.

Samhillsgemenskap, socialt
och medborgligt liv

Samhillsgemenskap

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Rekreation och fritid

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Religion och andlighet

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggdra, planera och
trdna detta

Politiskt liv och medborgarskap

Hitta goda rutiner samt forenkla, tydliggoéra, planera och
trina detta

Kroppsfunktioner

Kénsla av trygghet Trygghetsringning eller tillsynsbesok

Ovrigt

Egenvird Anviands om den enskilde behover hjdlp med t.ex.

Ogondroppar eller medicinutdelning och
forskrivare bedomts som egenvérd

som av
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Sysselsittning

Arbete och sysselsdttning har stor betydelse for ménniskors livskvalitet. Manniskor med psykisk
ohilsa eller psykisk funktionsnedsittning kan ha svart att finna ett arbete. Arbetslivsinriktad
rehabilitering, socialt foretagande och daglig verksamhet kan 6ka en persons mdjligheter att fa
arbete.

Den enskilde ska genom bisténdet tillforsékras en skélig levnadsnivé och bistandet ska utformas s
att det stirker den enskildes mdjligheter att leva ett sjilvstindigt liv. Arbetssittet ska genomsyras
av att stirka den enskildes formagor och vara aktivt stodjande.

Malgrupp

Malgruppen utgérs av personer med en psykisk funktionsnedséttning som definieras enligt
Nationell psykiatrisamordningens rapport 2006:5 (med davarande bendmning psykiskt
funktionshinder). Definitionen lyder enligt f6ljande ”En person har ett psykiskt funktionshinder om
han eller hon har vdsentliga svarigheter med att utfora aktiviteter pd viktiga livsomrdaden och dess
begrdnsningar har funnits eller kan antas komma att bestd under en lingre tid. Svdrigheterna ska
vara en konsekvens av psykisk storning”.

Viktiga livsomrdden
Exempel pa viktiga livsomraden dr de som handlar om en persons basala liv i
samhdllet: boende, studier, arbete, sysselsittning, social gemenskap, relationer och fritid.

Varaktighet
En person som haft en pataglig aktivitetsbegrinsning under minst ett ar eller
som kan bedomas fa en forutsedd begrinsning under en avsevérd, minst arslang period.

Visentlig svarighet
En svarighet ar visentlig 1 kraft av att den forsvérar ett sjilvstandigt liv

Konsekvens av psykisk storning/sjukdom
Alla tillstdnd som diagnosticerats eller som kan ha diagnosticerats som
psykisk storning/sjukdom ingar.

Syfte

Daglig sysselsdttning syftar till att ge personer med psykisk ohélsa eller funktionsnedséttning nigot
intressant och meningsfullt att géra pa dagarna. Daglig verksamhet kan ocksa vara en del i en plan
for att 6ka en persons mojligheter att fa ett arbete.

Mil

Malet med insatsen daglig sysselsittning dr att ndrma sig den regionala arbetsmarknaden genom att
hitta struktur, rutiner och att vara ett pedagogiskt stod. Malet kan ocksé vara en social stimulans for
att motverka social isolering.
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Avgrinsningar
Insatsen sysselséttning beviljas till personer i aldern 18-65 ar som dr bosatta i Askersunds kommun.

Personer som fyllt 65 dr vilkomna till den 6ppna verksamheten.
Omfattning
Bestillningen ska vara sa formulerad att det framgéar vilket malet med insatsen &r samt hur ménga

dagar 1 veckan insatsen avser.

Verkstillighet
Insatserna verkstills av Askersunds kommun. Nér den enskilde fatt ett beslut gors en bestillning
till ansvarig enhetschef 1 verksamhetssystemet.
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