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Inledning

Detta program ersétter det tidigare ”ANDT-program 2018-2021” som beslutades av
kommunfullméktige 2018-04-23. Programmet uppdateras med tilligg om bland annat spel om pengar
och barnritt. Denna uppdatering av programmet genomfors utifran samma beslut som togs 2018.

I riksdagens ANDT-strategi ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016-2020” ingar inte spel om pengar som ett omrade, ddremot adr det kommunens och
regionens ansvar att arbeta forebyggande med detta vilket gor att omrédet spel om pengar ingér i detta
program.

Programmet anger Askersunds kommuns 6vergripande prioriteringar inom ANDTS-omréadet (alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om pengar) och ska tala om vad kommunen vill uppna.
Programmet ér till for samtliga medborgare i Askersunds kommun; barn, ungdomar, vuxna och éldre.
Askersunds kommun ska aktivt verka for skapande av trygga miljoer inom ANDTS-omraden och for
alla individer. Programmet konkretiseras i respektive ndimnds verksamhetsplan.

Syfte
Det 6vergripande syftet med detta program ér att bidra till en god folkhélsa, en minskad brottslighet
samt minskade sociala och ekonomiska kostnader och konsekvenser for samhéllet.

Perspektiv i ANDTS-arbetet

Allt forebyggande arbete ska genomsyras av ett jimlikhets- och jadmstélldhetsperspektiv. Jamlikhet
handlar om alla manniskors lika virde och att alla ska behandlas likvérdigt. Med jamlikhet menas i
detta sammanhang exempelvis att alla ménniskor ska ha samma mojligheter till forebyggande insatser
mot ANDTS oavsett kon, funktionsnedséttning, sexuell ldggning, religion, personens ursprung eller
alder. Jamstélldhet handlar om jamlikhet mellan kvinnor och mén. Med jdmstilldhet menas i detta
sammanhang exempelvis att alla ska ha samma m&jligheter till miljoer utan ANDTS oavsett vilket kon
personen har.

Det forebyggande arbetet ska genomsyras av ett barnrittsperspektiv som innebér att arbetet utgér fran
barnkonventionen. I barnkonventionen finns flera artiklar som har béaring pdA ANDTS-arbetet. Barn ska
skyddas fran narkotika (artikel 33). Barn har rétt till skydd mot alla former av vald (artikel 19) och ratt
till social trygghet (artikel 26). Vid alla dtgarder som ror ett barn ska i forsta hand beaktas vad som
beddms vara barnets basta (artikel 3). Barn ska ha mojlighet att komma till tals och goras delaktiga i
fragor som berdr dem (artikel 12).

Att forebygga ANDTS

Anvindning av alkohol, narkotika, dopning och tobak samt spel om pengar riskerar att leda till
negativa hilsokonsekvenser. De sociala konsekvenserna dr negativa och férutom att de orsakar
tragedier for enskilda individer och familjer orsakar de ocksa stora kostnader for samhéllet. Ett
effektivt folkhélsoarbete innehaller bade frimjande och forebyggande insatser. Ett frimjande arbete
innebér att forstirka hilsa och vilméende och ett forebyggande arbete handlar om att vidta atgérder for
att forhindra att skada uppstér.

For en god folkhélsa samt trygghet i var vardag ar det viktigt att tillgdng och konsumtion av ANDTS
minskar. Sarskilt viktigt dr det att barn och unga far en trygg uppvéxtmiljé och mar bra. Kunskaperna
om vilka forebyggande atgirder som fungerar gillande ANDTS-relaterade problem okar stadigt.
Avgorande for utformningen av det forebyggande arbetet &r kunskap om vilka de viktigaste skydds-
och riskfaktorerna &r och hur dessa ska kunna frimjas respektive motverkas.
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Aktiva och engagerade vuxna dr den viktigaste forutsattningen for ett framgéangsrikt férebyggande
arbete. For att skjuta upp alkoholdebut, minska totalkonsumtion och foérhindra att unga provar
narkotika krévs fordndringar av attityder och beteende hos vuxna. Att ge ungdomarna olika
valmojligheter pa alkohol- och drogfria miljoer ar viktigt. Det dr ocksé viktigt att ge tonarsfordldrar
stdd och information for att minska anvdndandet hos ungdomarna. Det behdvs stindigt aktuell
kunskap om ANDTS-anvidndandet bland Askersunds ungdomar.

Det ANDTS-forebyggande arbetet ar tvarsektoriellt. Viktiga samarbetsparters i det ANDTS-
forebyggande arbetet 4r kommun, region, polis, lansstyrelse, ideella organisationer, naringsliv och
foreningsliv.

Nationella mal

Riksdagen antog ar 2016 ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
2016-2020”. Regeringen star kvar i sin beddmning sedan foregdende strategi att det dvergripande
maélet for ANDT-politiken &r ett samhalle fritt frdn narkotika och dopning, minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol samt ett minskat tobaksbruk.

Ett av regeringens mél &r att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation samt att barn och
unga ska skyddas mot eget och andras skadliga bruk. Flera faktorer som kraftigt bidrar till
halsoklyftorna finns inom ANDT-omradet och det dr darfor strategiskt viktigt med forebyggande
arbete inom detta omrade. For att uppna regeringens ambition kring jamlikhet i hdlsa maste bade
jamlikhets- och jamstilldhetsperspektivet tydliggdras och genomsyra ANDT-arbetet.

Askersunds kommun fokuserar pa de forsta fem mélen i den nationella strategin 2016-2020 da det
sjétte malet lyfter det internationella ANDT-arbetet.

Askersunds kommuns mal 2022-2023

1. Tillgéng till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om pengar ska minska.

2. Antalet barn och unga som borjar anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol och spel om pengar ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och méin samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller spel om pengar ska successivt
minska.

4. Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifrén sina
forutsattningar och behov ha okad tillgdnglighet till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dor och skadas pé grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller spel om pengar ska
minska.

Styrning, uppfoljning och ansvar

Néamnderna ska utifran programmet utforma mal samt inkludera dessa i verksamhetsplanerna inom
respektive ndmnd. Uppf6ljning av mélen redovisas inom ramen for delarsrapport och &rsredovisning.
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