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Vision
Goda, hilsosamma och hallbara maltider.

Syfte

Syftet med det kostpolitiska programmet ar att tydliggora vilka forvantningar och krav som stills pa
maéltiderna. Det ska fungera som ett verktyg for kommunens tjinstemin, fortroendevalda samt de som
arbetar i koken eller pa andra sitt moter matgéster i sitt arbete. Programmet ska vara ett stod for dialog
mellan forvaltningarna och ge riktlinjer for budget och upphandlingsarbete. Det ska dven fraimja en
hallbar utveckling sett ur ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv. Det ska ge information till
medborgare och andra intresserade om hur vi i Askersunds kommun arbetar med att utveckla vara
maltider.

Bakgrund

I Askersunds kommun serveras 2019 cirka 630 000 offentliga méltider inom forskola, skola, och
dldreomsorg. Méltiden har betydelse eftersom den forutom att ge ndring och energi &ven kan bidra till
gemenskap och gladje. Vi har mdjlighet att pdverka matens klimat- och miljopaverkan och dessutom
skapa héalsosamma matvanor. Det behovs politiska beslut kring maltiderna for att skapa en gemensam
malbild och for att stddja utvecklingen av méltiderna.

Maltidsmodellen

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

Hlustration: Livsmedelsverket
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En bra maltid ar:
God

Att laga och servera god mat som matgésterna tycker om och mar bra av kréver bra rivaror,
kompetens och engagemang.

Integrerad
Maltiden 4r en resurs som kan anvindas varje dag for att hoja kvaliteten i hela verksamheten — en
sjalvklar del av pedagogiken, varden och omsorgen.

Saker
All mat som serveras ska vara séker att d4ta och matgésterna ska kinna sig trygga.

Hallbar

Var livsmedelskonsumtion paverkar miljon bade negativt och positivt. Genom medvetna val och ett
minskat matsvinn kan de offentliga maltiderna bidra till en battre miljo.

Naringsriktig
Néringsriktig mat ger bra forutséttningar for att ma bra och fridmjar savil larande i skolan som
vélbefinnande och tillfrisknande inom vérd och omsorg.

Trivsam
Samvaro med andra, trevligt bem&tande och en trivsam miljo dr avgdrande for en positiv
maltidsupplevelse.

(Kdlla: Livsmedelsverket)

Malsattning
Maltiden ska vara véllagad, varierad och god samt tillgodose géstens behov av energi och néring. Vi
ska servera mat med grunderna i den svenska husmanskosten med influenser fran resten av varlden.

Vi ska f6lja kommunens dvergripande mal.

Vi ska ha nojda géster.

Vi ska arbeta for att minska matens klimat- och miljopaverkan.

Vi ska tillaga mat frén grunden av bra révaror.

Vi ska ha personal med hog kompetens.

Vi ska anpassa maten till malgruppen.

Vi ska ha hog andel vegetabilier.

Vi ska f6lja sédsong i véra inkop.

Vi ska f6lja Livsmedelsverkets rekommendationer angaende hilsosam och siker mat.
Vi ska mojliggora for lokala livsmedelsproducenter att silja sina livsmedel till Askersunds
kommun.

Ekonomi

Livsmedel ar en stor kostnad for kommunen. Vi ska anvianda vara medel klokt. Vara ekonomiska
ramar paverkar vara livsmedelsval. Matsedelséndringar ska ske nér det behovs for att trygga en bra
ekonomi och hallbara livsmedel.

Vi prioriterar att kopa lokalproducerat, i andra hand nirproducerat och finns inte det kdper vi globalt.

e 1. Lokalproducerat = Orebro lin
e 2. Nérproducerat = Sverige
e 3. Globalt = Virlden
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Andra krav vid inkop ar att:

Animaliska livsmedel som vi kdper ska vara producerade pa ett sdtt som héller minst svensk
djurlagstiftning oavsett ursprungsland.

De fisk- och skaldjursprodukter som kops in ska vara markta med nagon av
miljocertifieringarna MSC, ASC eller KRAV.

Vi ska vélja bort livsmedel som kan skada miljon, som exempelvis ocertifierad palmolja.

Gasten

Nér man éter pa ndgot av Askersunds kommuns serveringsstillen ska man kénna sig som en gést.
Gisten ska serveras ndringsriktig mat av god kvalité 1 trevliga lokaler. Kommunens medarbetare ska
ta vl hand om véra géster. Gésternas valmgjligheter ska dka, exempelvis genom flera rétter och
vegetariska alternativ. Vi ska ha pedagogiska luncher for att 6ka trivseln i serveringslokalen.

Specialkost ska erbjudas till géster som av medicinska skél inte kan dta den ordinarie maten.
Specialkosten ska vara likvérdig den ordinarie kosten.
Vi ska vara bra pa att anpassa kosten efter géstens behov.

Utvardering

Gisterna ska ha inflytande Gver maten.

Mat och maltider ska foljas upp regelbundet via matrad och/eller motsvarande.
Utvérdering av méltiderna ska ske kontinuerligt pa varje serveringsstille.
Maitningar av gésternas nojdhet ska genomforas arligen.

Uppfoljning och ansvar
Berorda namnder arbetar med programmets mal inom ramen for budget och verksamhetsplan. Arbetet
redovisas och foljs upp i samband med delarsrapport och arsredovisning.
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Styrdokument
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